Reumatiker
fForbundet

Reumatikerforeningen Nybro-Emmaboda
Hosten 2025
Mindagar

Vivning Start 18/8 10.00-15.00 Skomakaregatan 4. Kostnad 200 kr/mén.
Handtréning. Start 15/9 kl. 10.30 ABF.

Bassédngtraning Start1/9 kl.13.30 Strandvéigen

Tisdagar
Handtrdning Start 16/9 kl 10.30. ABF.
Basséingtrining Start 2/9 kl 17.00. Strandvégen.

Onsdagar

Stolsgympa Start 27/8 kl 10.00 Pelarsalen Folkets Hus. Instillt 1/10.
Vivning Start 20/8 kl. 10.00-15.00 Skomakaregatan 4 Kostnad 200 kr/mén
Bassédngtrianing Start 3/9 kI 13.30. Strandvégen.

Torsdagar

Hantverkscafe Start 4/9 kl 14.00 ABF.

Bassdngtraning Start 4/9 k1 17.00. OCH kl. 18.00. Strandvégen.

AVGIFT FOR STOLSGYMPA (Hiilsa och motion) 200KR / TERMIN
BETALAS KONTANT TILL LEDAREN

AVGIFT FOR HANDTRANING (Fysik i teori och praktik) 100 KR /
TERMIN BETALAS KONTANT TILL LEDAREN

AVGIFT FOR BASSANGTRANING 450 KR - HOSTTERMIN SATTS IN
PA BANKGIRO 5619-4590, SENAST 30/10

OBS ! P3i erund av sjukdom eller skada kan du ha din plats i BASSANGEN
vilande max 1 termin. Sen gir den vidare till ndgon annan i kon.

Bortavaro anmadls till nagon av ledarna. Gérna genom sms.

Alla cirklar éar i samarbete med ABF (ej bassing)

Anmilan ( vardagar 9-18 )

Hélsa och motion Therese — 070-2994295

Bassingtrining- Maritha 070-2243009 samt Marianne 073-3517821
Hantverkscafe Kicki 070-2524345

Handjympa Anita 073-0341999




Traffar

25/8 Utflykt till Blomsterglidntan i Lindehult dar vackra blommor 1 tradgérden
vintar. Smorgéstarta och kranvatten, kaffe och kaka serveras kl 17.00 Kostnad
100 kr. betalas kontant pa plats. Avresa kl. 15.30 fran Jutegarden vi hoppas att vi
kan 16sa resan med hjalp av samakning. Chaufforer fir reseersittning. Anm till
Monica senast 18/8, girna SMS. Bindande anmaélan.

24/9 Obs onsdag Glada Bokens orkester pd Jutegarden kl 17.00. 30 kr. Lotteri
Anm Monica senast 17/9.

20/10 Per Erik Hansson visar bilder och beréttar om sin pilgrimsvandring.
Jutegarden kl 17.00. 30 kr.Lotteri Anm. till Monica senast 13/10.

17/11 Amanda frdn Brokagirde ekogard géstar och berittar kl 17.00. 30 kr.
Lotteri Anm. till Monica senast 10/11.Jutegérden

15/12 Julgrot och skinkmacka pé Jutegdrden kl 17.00. 50 kr. Stort paketlotteri
Anm. till Monica senast 8/12.

Resa

Ullared 1/10 Anm. till Kicki senast 23/9 350 kr. betalas till chaufforen.

Distriktet

13-14/9 Foreningstraff pa Corallen. kostnad 500 kr/person i dubbelrum.
Enkelrumstillagg 200kr. anmalan till Therese senast 10/8.

4-5/10 M3 bra dagar pa Corallen. Kostnad 1000kr. i dubbelrum.
Enkelrumstillagg 200 kr.

De som inte varit med innan har fortur. Anm. senast 28/8 till Therese.

15/11 Halvarsmote pa Munken. Ombud far kallelse, 6vriga anmaler till Therese
senast 4/10.

Foreningen har nu skaffat swish — 1232912871
Om Ni anvinder detta som betalning skriv i meddelande vad det galler ex
lotter, fika.






